请清考的学生根据老师上课的安排写一篇实训报告，如下，请认真阅读！
附件一：实训报告格式要求（封面见下一页）不少于2500字
一、实训目的
对本次实训的意义、目的的认识，简要介绍400字。
二、实训内容
（根据本次实训的内容，依次写出实训内容、步骤与操作过程、注意事项）

三、实训心得

不少于1000字，含标点，自然空格，不含空行、空段。
联络邮箱：174663003@qq.com
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